
Сказки по дороге в детский сад. 

Поступление в детский сад часто вызывает у ребенка стресс. В период 

адаптации обостряется чувствительность к разлуке с мамой, появляется страх. 

Многие дети в период адаптации становятся плаксивыми, замкнутыми, 

агрессивными,тревожными.  

 Ребенок впервые остается без близких людей в незнакомой обстановке. В 

семье он в центре внимания, а в детском саду один из многих, такой же как и 

другие.  

Чтобы адаптация ребенка прошла успешно, необходимо сформировать у него 

положительную установку на детский сад. Детям, которые испытывают 

трудности в адаптации к условиям детского сада, на помощь может прийти 

сказка. Она позволит ребёнку пережить эту ситуацию и найти выход из нее, 

быть более уверенным в себе . 

Сказка позволяет ему почувствовать и понять, что не только у него есть 

проблемы и переживания. Сказка предлагает выход из различных сложных 

ситуаций, пути решения возникших конфликтов, оказывает позитивную 

поддержку его возможностей и помогает поверить в себя.   Поэтому 

предлагаем Вам, читать ребенку сказки как перед поступлением в детский 

сад, так и в период адаптации. 


