
Развитие мелкой моторики рук ребенка 

Мелкая моторика рук связана с развитием речи и мышления 

детей.  

Вот несколько простых способов, которые помогут развивать 

мелкую моторику рук ребенка. 

1. Сделайте для ребенка мешочки с сыпучими наполнителями. 

Подойдут крупы, бобы, мелкие бумажки. Детям очень нравится 

отыскивать в таких мешочках маленькие предметы и угадывать на 

ощупь, что это такое. 

(«Сухой бассейн», «волшебные мешочки» «подушки-игрушки» 

и.т.д.) 

2. Различные мозаики и конструкторы лего или пазлы.  

3. Лепка очень хорошо стимулирует развитие мелкой моторики. 

Самым лучшим материалом считается натуральная глина. Из нее 

можно полепить на природе, а потом то, что получилось, обжечь. 

4. Рисование пальцами – прекрасное развлечение для детей. 

Рисовать можно гуашью или специально предназначенными для 

этого красками. 

5. Никто не отменяет старые добрые раскраски. Большинство детей 

обожают раскрашивать, главное чтобы им нравились картинки.  

6. Пристегивание. Расстегивание – застегивание липучек, молний, 

завязывание-развязывание шнурков, лент.  

7.Складывание пирамидки, матрешки, втулок. 

 


