
Используйте эти потешки в общении с 

детьми. «Потешки – помощники» 

Богатейшим материалом, основой для игр, развивающих коммуникативные 

навыки, развивающих речь во всех её аспектах, является народный фольклор. 

Особую роль в развитии детей младшего дошкольного возраста играют 

потешки.. 

Например, при умывании: 

Водичка, водичка, 

Умой Насте (Леше) личико, 

Чтобы глазоньки блестели, 

Чтобы щечки краснели. 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок. 

- - - 

Я сегодня утром рано 

Умывался из - под крана. 

Я и сам теперь умею 

Вымыть личико и шею. 

Этот - с левой ножки, 

Этот — с правой ножки. 

--- 

При кормлении:  

Умница Катенька,  

Ешь кашку сладеньку,  

Вкусную, пушистую,  

Мягкую, душистую. 

--- 

Утром рано просыпаюсь 

И в постели не валяюсь, 

Без капризов кушаю, 

Маму с папой слушаю. 



При подъёме: 

 

Потягушечки, потягушечки,  

От носочков до макушечки,  

Мы потянемся, мы потянемся,  

Маленькими не останемся 

При одевании на прогулку:  
Вот они, сапожки: 

Этот - с левой ножки, 

Этот - с правой ножки. 

Наденем сапожки 

Что случилось у Маринки?  

Перессорились ботинки. 

Друг от друга отвернулись, 

Рассердились и надулись. 

Поменяем их местами- 

                                               Перестали дуться сами 

Воспитатель Погосян М.С. 

 


